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Werken en leven vanuit je comfortzone 

 

 (Burn-out preventie) 

Eliane Courtinho 

8:45 uur - 9:00 uur inloop 

9:00 uur - 9:15 uur Kennismaking 

9:15 uur – 9:30 uur Mijn verhaal 

9:30 uur – 10:00 uur 

 Theorie over burn-out 

10:00 uur – 12.00 uur 

 Theorie en praktijk over de comfortzone zijn geïntegreerd. Interactief.  

12:00 uur – 12:30 uur Lunch/Pauze  

12:30 uur – 14.30 uur  

Theorie en praktijk over de comfortzone zijn geïntegreerd. Interactief.  

14:30 uur 15:30 uur 

 Aan de slag met jouw comfortzone 

15:30 uur – 16:15 uur Conclusie:  

16.15 uur – 16: 30 uur Evaluatie:  
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